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Preambulo

Atraves do Aviso n.2 11049/2017, publicado na Il Série do Didrio da Reptiblica n.2 184/2017, de 22 de setembro,
foi publicada a estrutura curricular e o plano de estudos do curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto,
Especialidades em Exercicio e Satde ou em Rendimento Desportivo. Importa, pois, em cumprimento do n.2 2,
do artigo 52.2, dos Estatutos da Universidade da Maia, publicados através da Portaria n.2 156-C/2021, de 21 de
julho, regulamentar o presente ciclo de estudos, complementando o regime juridico instituido pelo Decreto-Lei
n.2 74/2006, de 24 de margo, sucessivamente alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de
agosto.

O presente regulamento traca os respetivos objetivos, acesso e estrutura, instituindo o percurso de um
estudante de doutoramento ao longo das fases que constituem o seu trabalho. Mais, enuncia as atribuicies dos

¢érgdos de gestdo deste ciclo de estudos, a sua organizacio e funcionamento.

Artigo 1.2
Okjetivos
1. O presente ciclo de estudos visa a obtencdo do grau de Doutor em Ciéncias do Desporto, apresentande um
modelo formativo assente nos seguintes vetores:

a. Proporcionar conhecimentos e um efetivo desenvolvimento de competéncias de nivel avangado
numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto - Exercicio e Satde ou Rendimento
Desportivo;

b. Integrar o conhecimento clentifico mais atualizado em competéncias instrumentais, com particular
destaque para as estratégias de programacdo, intervencio e monitorizagiio, que possibilitem a
concretizagdo de projetos inovadores de investigacdo cientifica e desenvolvimento tecnolégico
numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Satde ou Rendimento
Desportivo;

c. No dmbito da especialidade Exercicio e Satide - responder aos desafios societais, em particular, o
envelhecimento da populagdo e a elevada prevaléncia das doencas cronicas;

d. No @mbito da especialidade Rendimento Desportivo — responder 3s exigéncias da participagdo no

e

desporto de alto rendimento.



2. Além dos requisitos exigidos no artigo 282 do Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de margo, na redacdo vigente,

0 grau de Doutor & conferido aos estudantes que demonstrem, especificamente, as seguintes

competéncias:

a.

Daminar, de modo sistematico, o conhecimento cientifico atual num dominio cientifico de estudo
numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Satide ou Rendimento
Desportivo;

Analisar criticamente, avaliar e sintetizar temas e metodologias atuais numa das seguintes
especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Saiide ou Rendimento Desportivo;
Demonstrar capacidades de aplicagdo de instrumentos, ferramentas, e medidas num nivel
avangado numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Satide ou
Rendimento Desportivo;

Conceber, desenhar e implementar projetos inovadores de investigacdo respeitando os padries
de qualidade e integridade académica numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto
- Exercicio e Saude ou Rendimento Desportivo;

Realizar trabalhos de investigag8o originais que contribuam para o alargamento das fronteiras do
conhecimento numa das seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto - Exercicio e Salide ou
Rendimento Desportivo, merecedores de divuigagiio em publicagdes com comité de selecio;
Comunicar eficazmente com a comunidade cientifica e com a sociedade em geral sobre uma das
seguintes especialidades das Ciéncias do Desporto - Exercicio e Sadde ou Rendimento Desportivo;
Contribuir para a promogédio do progresso tecnoldgico, social ou cultural numa das seguintes

especialidades das Ciéncias do Desporto — Exercicio e Sadde ou Rendimento Desportivo.

Artigo 2.2

Area cientifica

A drea cientffica predominante do Programa de Doutoramento em Ciéncias do Desporto, Especialidades em

Exercicio e Salide e em Rendimento Desportivo € a das Ciéncias do Desporto (classificagio CNAEF 813).

Artigo 3.2

Estrutura curricular, plano de estudos e duragio do ciclo de estudos

1. A estrutura curricular e plano de estudos do Doutoramento em Ciéncias do Desporto encontram-se

publicados na Il Série do Didrio da Repuiblica n.2 184/2017, de 22 de setembro (Anexo 1).

2. O curso ests organizado segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (ECTS), totalizando 180

ECTS.

3. Ociclo de estudos tem a duragio de 3 anos em regime de dedicacdo integral.

4. Emregime de dedicagdo parcial, o ciclo de estudos podera prolongar-se até a duragio maxima de 6 anos.



Artigo 4.2
Coordenacdo do ciclo de estudos

A coordenagdo do Doutoramento em Ciéncias do Desporto é desempenhada por um professor com grau de
Doutor na drea cientifica a que o doutoramento reporta.
O coordenador € um érgio uninominal nomeado pelo conselho de administracio da entidade instituidora,
sob proposta do Reitor, para um mandato de um ano escolar, renovivel,
Cabe a coordenacio do Doutoramento orientar o curso e assegurar o seu bom funcionamento, nos termos
e para os efeitos dos Estatutos da Universidade da Maia, bem como das demais dispesictes legais e
regulamentares em vigor.
A elaboragéo do plano anual de atividades e do respetivo relatdrio s&o da responsabilidade do coordenador.
A distribuicio do servigo docente é proposta pelo coordenador ac diretor do departamento, de acordo com

as regras definidas pelo conselho cientifico, e homologada pele Reitor.

Artigo 5.2
Comissao cientifica-pedagégica

A comissdo cientifica-pedagégica do ciclo de estudos é um érgio colegial composto pelo coordenador do
curso, que preside, e pelos professores de carreira da Universidade da Maia, que sejam membros integrados
no Centro de Investigacdo em Desporto, Salide e Desenvolvimento Humano, e que leciohem ou orientem
estudantes no Doutoramento em Ciéncias do Desporto.
A comissdo cientifica-pedagdgica compete, designadamente:

a. coadjuvar o coordenador na gestdo (nas dimensBes organizacional e cientffica) do ciclo de estudos;

b. contribuir para a organizacdo e propostas de alteracdo do plano de estudos e planos de transicio;

c. analisar e aprovar propostas de regulamento do ciclo de estudos;

d. aprovar propostas relativas aos modelos de tese consignadas na legislacio em vigor;

e. analisar os processos de candidatura e deliberar sobre a sua aceitacio;

f.  contribuir para a divulgagso de ciclo de estudos a nivel nacional promovendo em simultineo a sua

internacionalizagdo.

A comissdo cientifica-pedagdgica reline por iniciativa do coordenador ou por solicitagio de trés dos seus
membros, as vezes consideradas necessdrias para o seu bom funcionamento, deliberando por maioria

simples, tendo o presidente voto de qualidade.

Artigo 6.2
Condigdes de Acesso
Podem candidatar-se ao Doutoramento em Ciéncias do Desporto da Universidade da Maia os candidatos
que reunam uma das seguintes condi¢des:
a. Os titulares do grau de mestre ou equivalente legal na area da Ciéncias do Desporto ou em areas

afins;
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b. Os titulares de grau de licenciado, detentores de um curriculo escolar ou cientifico especialmente
relevante que seja reconhecido como atestando capacidade para a realizagdo do cicfo de estudos
pelo conselho cientifico da Universidade da Maia, sob proposta do coordenador do Doutoramento,
ouvida a comissdo cientifica-pedagdgica do ciclo de estudos;

¢.  Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido como
atestando capacidade para a realizacio do ciclo de estudos pelo conselho cientifico da
Universidade da Maia, sob proposta do coordenador, ouvida a comissdo cientifica-pedagdgica do
ciclo de estudos.

2. Osreconhecimentos a que se referem as alineas b) e c) do n.2 1 tém apenas como efeito o acesso ao ciclo
de estudos conducente ao grau de doutor e ndo conferem ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado

ou de mestre,

Artigo 7.2
Candidatura e aceitagdo
1. Os candidatos ao Doutoramento em Ciéncias do Desporto devem requerer a sua admiss3o ao ciclo de
estudos ao coordenador.
2. O pedido de admisséo sera formulado em impresso préprio fornecido pelo gabinete de estudos pos-
graduados, acompanhado dos seguintes documentos:
a. Documento de Identificagio;
b. Certificado(s) de Habilitagbes de todos os graus académicos obtidos, discriminativos de
classificacBes das unidades curriculares realizadas e da classificaco final;
c. Curriculum Vitae devidamente atualizado;
d. Carta de motivacgio, explicitando as razbes da sua candidatura e uma proposta de tépico de
investigagdo a desenvolver;
e. Carta{s) de recomendacio.
3. Compete & comissédo cientifica-pedagdgica do curso a andlise documental dos processos de candidatura e a

deliberacdo sobre a sua aceitagio.

Artigo 8.2
Calendario anual, nimero de vagas
Os prazos de Inscrigéio, o calendaric letivo, o niimero de vagas e o nlimero minimo de estudantes sio fixados
anualmente pelo reitor da Universidade da Maia, sob proposta do coordenador do ciclo de estudos, no

cumprimento das disposicfes vigentes.



Artigo 9.2
Selecdo e seriac8o dos candidatos

Compete a comissdo clentifica-pedagdgica, ou a um Juri por si designado entre os seus membros, a andlise
dos elementos que integram o processo de candidatura procedendb a selegdo e seriacdo dos candidatos,
de acordo com os seguintes critérios:

a. Formagdo académica (40%)

b. Percurso cientifico/profissional {40%)

¢.  Adequabilidade do tdpico de investigacdo aos objetivos do ciclo de estudos {20%)
Compete & comissdo cientifica-pedagdgica deliberar sobre a necessidade de realizacdo de entrevistas aos
candidatos para clarifica¢do dos elementos documentais.
A comissgo cientifica-pedagdgica, ou o jdri por si designado entre os seus membros, selecionara e listard os
candidatos admitidos e ndo admitidos, de acordo com os critérios enunciados ng n.2 1, exarando em ata os
resultados provisorios.
£ publicada, no sitio da internet da Universidade da Maia, uma lista provisoria de candidatos admitidos e
excluidos, podendo os interessados apresentar reclamacsio no prazo de 10 dias a contar da data da
publicacdo da lista proviséria.
A comissdo cientifica-pedagdgica, ou o jiri por si designado, analisara as reclamagGes apresentadas pelos
candidatos no prazo maximo de 10 dias, findo o qual publica, no sitio da Internet da Universidade da Maia,
a lista definitiva de candidatos aprovados e exclufdos, exarando em ata os resultados definitivos.

Da decisdo definitiva ndo cabe recurso, salvo se ferida de vicio de forma.

Artigo 10.2
Creditagdo de competéncias
Compete ao Conselho Cientifico nomear um juri para analisar e propor a creditacio de competéncias
académicas, profissionais e/ou de outra natureza em observancia das normas legais e regulamentares em
vigor.
Uma tese ou um projeto de tese desenvolvidos ao abrigo de outro programa doutoral no sdo passiveis de

creditagdo.

Artigo 11.2

Regras de funcionamento e avaliagdo das unidades curriculares

As fichas programaticas das unidades curriculares devem ser preenchidas em portugués e inglés pelo
regente e devem ser aprovadas em reunido da comissio cientffica-pedagdgica, seguindo-se todos os
demais procedimentos concernentes previstos no Regulamento Avaliagio das Unidades Curriculares dos
Cursos.

A avaliagdo das unidades curriculares serd efetuada de acordo com o Regulamento de Avaliagdo das

Unidades Curriculares dos Cursos.



Artigo 12,2
Orientagio e registo da tese de doutoramento

1. Atese de doutoramento € orientada por um ou mais professor(es) doutorado(s), sendo um dos elementos
da equipa de orientacdo obrigatoriamente professor de carraira da Universidade da Maia e/ou investigador
integrado no Centro de Investigacdo em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano.

2. No prazo de 30 dias apds a defesa e aprovagiio do projeto de tese, deve o estudante formalizar o registo do
tema da tese junto do gabinete de estudos pés-graduados, que a comunicario 3 entidade competente nos
termos e para os efeitos do Decreto-Lei n2 52/2002, de 2 de margo, juntando uma declaracdo de aceitagio
do orientador.

3. Do registo é passada declaragdo comprovativa ao estudante, sendo dado conhecimento 3 comissdo
cientifico-pedagdégica.

4. Seatese ndo for entregue no prazo de um ano apds a data prevista para a conclusdo do ciclo de estudos, o
registo caduca.

5. Qvregisto pode ser renovado a requerimento do interessado, dirigido ao reitor, mediante parecer favoravel

da comissdo cientifica-pedagdgica.

Artigo 13.2
Tese de doutoramento
1. Atese de doutoramento pode ser apresentada nos seguintes modelos:

a. Uma tese original especialmente elaborada para este fim, adequada & natureza do ramo de
conhecimento ou especialidade.

b. Compilagdo, devidamente enquadrada, de um conjunto coerente e relevante de trabalhos de
investigagdo originais, objeto de submissdo e publicagiio em revistas com comités de selecio
de reconhecido mérito internacional na drea da especialidade em que o doutoramento se
inscreve.

2. Compete & comissdo cientifica—pedagdgica propor e aprovar as especificidades relativas aos modelos de tese
consighadas na legislagdo em vigor e nos regulamentos da Universidade da Maia.

3. Atese deverd ser escrita em lingua inglesa.

Artigo 14.2
Propriedade intelectual
A protegdo da propriedade intelectual das atividades desenvolvidas no ambito do Programa de Doutoramenta

é feita nos termos do Cédigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos.



Artigo 15.2
Requerimento de admissdo de provas publicas de doutoramento
1. Decorridos pelo menos 3 anos desde a sua admissSo em regime de tempo integral, o estudante pode
requer a admissdo a realizacéo de provas publicas de doutoramento, por requerimento dirigido ao Reitor,
juntando:
a. Atese em suporte digital;

b. O parecer faverdvel do orientador ou da equipa de orientacio,

Artigo 16.2
Nomeagio, composigdo e funcionamento do jiri da tese de doutoramento
Compete ac Reitor da Universidade da Maia a nomeacéo do juri, sob proposta da comissio clentifica—
pedagégica do ciclo de estudos, ouvido o Conselho Cientifico.
O despacho de nomeagdo devera ser proferido nos 30 dias subsequentes 3 entrega da tese e comunicado,
por escrito, ao estudante, bem como afixado nas instalagdes da Universidade da Maia e publicitado no sftio
de internet da Universidade da Maia.
A composi¢3o do juri é a seguinte:
a. Presidente — Reitor da Universidade da Maia ou substituto por si nomeado;
b. Quatro vogais doutorados, de entre os quais um membro da equipa de orientago.
4. Pelo menos dois dos membros do jiri serdo professores ou investigadores de outras universidades nacionais
ou estrangeiras.
5. Ojdri devera integrar, pelo menos, trés professores ou investigadores do dominio cientifico em gue se insere
a tese.
6. As deliberagBes do juri far-se-do através de votagdo nominal justificada, ndo sendo permitidas abstengdes.
7. O presidente possui voto de gualidade exercendo-o numa das seguintes condicBes:
a. Se for professor ou investigador na drea cientifica do ciclo de estudos;
b. Em caso de empate,
Das reuniGes do juri sero lavradas atas, onde constardo os votos nominais e respetivas fundamentacdes,

gue podem ser comuns a todos ou a alguns membros do jari.

Artigo 17.¢
Admissdo 3 realiza¢io de provas pdblicas de doutoramento
1. Nos 60 dias subsequentes a publicagio da nomeagdo, ¢ juri nomeado retne e profere o despacho de
aceitacdo da tese ou recomendagéo de reformulagiio, acompanhado de fundamentacio da sua decis3o.
2. Em caso de decisdo de recomendacdo de refarmulacio de tese, o candidato disp&e de um prazo de 120 dias,
improrrogével, para proceder & respetiva reformulacio, ou declarar a nfio aceitagiio de recomendacio de
reformulacéo,

3. No case da aceitagde da recomendaciio de reformulagio da tese, o candidato deverd entregar no prazo

e

fixado a tese em suporte digital e novo parecer do orientador ou da equipa de orientagéo.



4. Considera-se ter havido desisténcia do candidato se, esgotado o praze referido no nlmero anterior, este ndo

apresentar a tese reformulada ou a declaragio de n3o aceitagéio da referida recomendag¢3o de reformulagio.

Artigo 18.2
Marcacdo de provas piblicas de doutoramento
As provas publicas devem ter lugar no prazo méximo de 60 dias a contar do despacho de aceitaciio da tese ou

da data de entrega da tese reformulada ou da deciaracio do candidato em que prescinde da sua reformulacgo,

Artigo 19.2
Apresentacdo e discussdo da Tese
1. ADiscusséo plblica da tese ndo pode ter lugar sem a presenca do presidente e da maioria do jari,
2, Adiscussdo da tese terd a duraciio maxima de trés horas.
3. O candidato dispord de trinta minutos iniciais para uma apresentagao oral que podera ser feita em lingua
inglesa.
4. Aordem e a forma das intervengdes do juri serdo previamente definidas pele mesmo.
5. No periodo de discussio sera concedido ao candidato um periodo de tempo igual ao utilizado por cada
membro do jari.
6. Concluida a prova, o jdri retine para apreciagéo e deliberacio sobre a classificacdo final do candidate, tendo

em consideracio os resultados obtidos nas unidades curriculares, a tese e a respetiva discussdo plblica.

Artigo 20.2
Classificagdo final da tese
1. Aclassificagdo final da tese e apresentaciio em provas piiblicas é expressa pelas seguintes férmulas:
a. Recusado;
b. Aprovado por maioria;
¢. Aprovado por unanimidade {podendo esta férmula ser acrescida da qualificagdo com
“Distingdo”, em funcdo da qualidade cientifica excecional da tese e das classificagbes obtidas
nas unidades curriculares).
2. 0 juri poderd ainda deliberar que a tese carece de corregies, devendo para tal apresentar um sumario das
mesmas, ficando o candidato responsavel por entregar no prazo de 30 dias nova versio em suporte digital.
3. Nos casos previstos no numero o anterior, o jiri dispde de 30 dias para validar as corregBes.
4. No final do processo, o candidato deve obrigatoriamente entregar a versio final da tese em suporte digital

e em suporte de papel para arquivo definitivo.

Artigo 21.2
Processo de atribuicdo da classificagfio final do Grau de Doutor
1. Aos estudantes que completem com aproveitamento o Programa de Doutoramento, sera conferido o grau

de Doutor e o respetivo diploma.



2. Aos estudantes que a requeiram, serd, também, atribuida a Carta Doutoral.

3. Aclassificagdio final expressa no Diploma efou na Carta Doutoral serd registada pelas mengbes de “Aprovado

por Maioria”, “Aprovado por Unanimidade” e “Aprovade por Unanimidade com Distincio”.

Artigo 22.2

Elementos do Diploma e da Carta Doutoral

Do diploma e da carta doutoral constam, obrigatoriamente:

a)
b)
c}
d)
e)
f)
g}
h)

Nome do titular do grau;

Identificaciio do titular do grau: BI/CC/passaporte {no caso de cidad3os estrangeiros);
Nacicnalidade;

Identificagdo do ciclo de estudos;

Data da conclusdo;

Classificagio final;

Data de emissio;

Assinatura dos responsiveis.

Artigo 239

Depaosite legal

1. Asteses de doutoramento estdo sujeitas ao dep6sito legal de um exemplar em papel e de um exemplar em

formato digital na Biblioteca Naclonal, bem como um segundo exemplar em formato digital no Observatério

da Ciéncia e do Ensino Superior.

2. Osdepdsitos referidos no ponto anterior sdo da responsabilidade da Universidade da Maia, devendo ocorrer

no prazo maximo de 60 dias apds a conclusdo da concess3o do grau.

Artigo 24.2

Prazos de emissdo do diploma, suplementos e carta doutoral

1. Odiploma, acompanhado do respetivo suplemento, serd emitido no prazo maximo de 30 dias apos a

submissdo do respetivo pedido.

2. Acarta doutoral, caso seja requerida, serd emitida no prazo méximo de 1 ano apds a submissio do pedido.

Artigo 25,2

Processo de acompanhamento

Cabe ao Conselho de Gestdo, ao Conselho Cientifico e ao Conselho Pedagdgico, no dmbito das respetivas

competéncias e nos termos das disposicdes legais e regulamentares apliciveis, © acompanhamento do

programa de doutoramento zelando para que se encontrem reunidas as condigdes indispensaveis ao seu bom

funcionamento.
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Artigo 26,2
Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento estdo sujeitos 3 legislagdio aplicavel e serdo objeto de deliberagio

do reitor da Universidade da Maia.

Artigo 27.2
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor depois de aprovado em Conselho Cientifico, homologado pelo Reitor e

divulgado no sistema de informagio da Universidade da Maia.
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